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Publicacién divulgativa do programa de emprego Proxecto Lalinnova elaborada polo alumnado da
especialidade Sistemas microinformaticos.

Programa de emprego de garantia xuvenil “PROXECTO LALINNOVA" é un programa de

formacion dual para o emprego, promovido polo Concello de Lalin e cofinanciado polo Fondo

Social Europeo, a través da Iniciativa de Emprego Xuvenil, e que se desenvolveu de agosto de 2021
a agosto de 2022.

Tras a situacion excepcional creada pola epidemia Covid-19, produciuse un importante cambio de
tendencia na evolucién do mercado laboral, con especial repercusion no emprego do colectivo de
menores de 30 anos. A reducion do desemprego xuvenil constitle un dos retos mais importantes
dentro das politicas activas de emprego, que constitien unha ferramenta esencial de formacién e
capacitacion como pancas de cambio.

O “PROXECTO LALINNOVA", é un programa formativo para persoas mozas menores de 30 anos,
dirixido a obtencion de certificados de profesionalidade coa finalidade de mellorar a
empregabilidade, a cualificacién e a insercidén profesional da mocidade participante, a través da
slla capacitacién profesional en alternancia coa adquisién de experiencia laboral, mediante a
realizacion de obras ou prestacion de servizos de utilidade publica ou interese social.

Ao longo de doce meses dezaséis persoas mozas que, ata a sla incorporacién ao programa de
emprego estaban en situaciéon de desemprego e inscritos no ficheiro do Sistema nacional de
garantia xuvenil, recibiron formacién profesional na ocupacion de Sistemas microinformaticos e
na ocupacion de Actividades fisico deportivas e recreativas.

Esta metodoloxia baseada na formacion en alternancia coa practica profesional, permitiu ao
alumnado aprender un oficio traballando no propio posto de traballo e realizando as sequintes
actuacions de utilidade publica para o Concello de Lalin:

* SERVIZOS TIC: Montaxe dun aula de informética no Centro Municipal de Formacion Ocupacional
do Poligono Lalin 2000; Servizo técnico de apoio ao departamento municipal de informatica e
Asesoramento en TICs a usuarios dos servizos municipais.

e SERVIZOS DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS RECREATIVAS: Apoio aos monitores do C.D.
municipal Lalin Arena no desenvolvemento das actividades; Dinamizacién de actividades de
ximnasia nos centros sociais do rural; Dinamizacién de actividades e eventos de animacién
fisico-deportiva a diferentes colectivos.

A equipa directiva, docente e de apoio que acompanou ao alumnado durante o proxecto, estivo
integrada polo seguinte grupo de profesionais: Elena Cuifia Pérez (directora); Juan Carlos Varela
Iglesias (docente de Sistemas microinformaéticos); Maria Pérez Garcia-Picher e Marina Ramirez
Abal (docentes de Actividades fisico-deportivas e recreativas) e Luis Eduardo Macho Henares
(persoal de apoio)

Ademais, o proxecto contou co apoio do departamento municipal de Emprego: Avelino Souto
(concelleiro delegado de Emprego) asi coma Rosa Carrero e Maria Pérez (técnicas de Emprego).

Agradecer ao Concello de Lalin a oportunidade por este ano de aprendizaxe que permitird a estes
dezaséis mozos e mozas estar mais capacitados para insertarse no mercado laboral e haber
mellorado tanto as stias competencias profesionais coma as suas habilidades persoais. Agradecer
ao alcalde, ao concelleiro de Emprego e ao resto traballadores municipais o apoio e colaboracion
prestados, a todo o alumnado polo seu esforzo e aos docentes pola sua implicacion no
desenvolvemento do obradoiro de emprego Proxecto Lalinnova.

Elena Cuina Pérez
Directora do Proxecto Lalinnova






MONTAXE AULA INFORMATICA

O alumnado da especialidade de informatica iniciou en outubro de 2021 a montaxe do aula de informatica no Centro
Municipal de Formacién Ocupacional do Poligono Lalin 2000. Efectuaron a instalacion de 10 ordenadores
completamente novos, a verificacion dos compofientes, a instalacién dos sistemas operativos e o software preciso, a
instalacion e configuracion de periféricos microinformaéticos tales como impresora, escéner, cafién de video e discos
duros externos. Tamén realizaron a instalacion e configuracion dunha rede local de conexion a internet.

Grazas a esta aula totalmente equipada, se puideron impartir durante o programa de emprego Proxecto Lalinnova a
formacién transversal de Alfabetizacion informatica: Internet e diversas xornadas e formaciéns complementarias en
lifa a través de videoconferencia.
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MELLORA ORDENADORES NA BLIOTECA MUNICIPAL

O alumnado da especialidade de Sistemas microinformaéticos, tras unha etapa de formacion inicial, e dentro do servizo técnico de apoio ao
departamento municipal de informatica, realizou a mellora e actualizacion dos equipos informaticos da Biblioteca Municipal Varela Jdcome.

En primeiro lugar, analizaron os equipos no taller do Centro Municipal de Formacién Ocupacional, para logo realizar tarefas de reacondicionamento
dos ordenadores, mellorando o seu rendemento mediante a ampliacién das memorias e a instalacion de discos duros SSD, configurando os equipos co
sistema operativo e aplicacions baixo as licencias de Software Libre e sistemas de soporte e implementando asistencia remota.

A incorporacion destes recursos na biblioteca municipal supuxo unha mellora no servizo prestado aos usuarios que, ademais de realizar consultas
habituais tamén poderan xestionar solicitudes de obtencidon e renovacion dos certificados dixitais para poder realizar tramites en lifia na Sede
electrénica dos organismos publicos, asi como outras xestiéon administrativas telematicas.

Por unha banda, tratouse de aumentar as prestacidons dos ordenadores e mellorar o0 manexo para os usuarios e, por outra banda, optimizar o servizo
por parte do persoal municipal da biblioteca, mediante a implementacion de sistemas de soporte e asistencia remota. Para elo, o alumnado elaborou
un manual de usuario para uso interno do persoal de Varela Jacome.
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OBRADOIRO DE EMPREGO "PROXECTO LALINNOVA"

TALLERES "COMPETENCIAS DIXITAIS +55"

dirixidos a persoas de mdis de 55 anos ASESORAMENTO EN TICs A USUARIOS
DOS SERVIZOS MUNICIPAIS

Durante os meses de maio e xuno de 2022, o alumnado
levou a cabo o asesoramento no uso das novas tecnoloxias
de informacion e comunicaciéns a persoas de Lalin e
usuarias dos servizos municipais.

Mediante unha serie de talleres dixitais, un total de 40
persoas lalinenses recibiron apoio e asesoramento en
competencias dixitais.

Os obxectivos perseguidos foron mellorar os conecementos
dixitais da poboacion de Lalin, achegar as novas tecnoloxias
da informacién e comunicacién as persoas usuarias dos
servizos municipais, mellorar o acceso & administracion
electrénica, minimizar a fenda dixital por falta de
conecemento nas TICs, obter os beneficios e oportunidades
que ofrecen as tecnoloxias dixitais nesta época de

revolucién tecnoldxica que nos tocou vivir.
Auditorio municipal (Aula CeMIT) L 663613512

Polas maiids: Mércores e Venres 8 obradoiroinformaticalalin@gmail.com
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ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS NO LALIN ARENA

Os 8 participantes da especialidade Actividades fisico deportivas e recreativas, iniciaron en outubro de 2021
diferentes actividades de fitness-salud no Lalin Arena. Primeiro realizaron a VALORACION DA CONDICION FiSICA,
dirixida a toda a poboacién lalinense co obxectivo de mellorar os habitos de vida saudables. Comezou no mes de
outubro e rematou a finais de decembro, con grande acollida posto que participaron 115 persoas con idades
comprendidas entre os 18 e os 86 anos.

Co obxectivo de fomentar a actividade fisica reqular e mellorar a salide da poboacién de Lalin, no mes de novembro
2021 iniciamos tamén as CLASES DIRIXIDAS LALINNOVA, destinadas aos usuarios do complexo Lalin Arena, e
complementarias das existentes no centro deportivo municipal. Contamos cun total de 40 persoas inscritas que
recibiron o servizo de ximnasia ata finais de febreiro de 2022.

O balance total de usuarios que participaron na valoracion e nas clases de acondicionamento fisico foi de 145
persoas.
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XIMNASIA LALINNOVA NO RURAL

Co fin de acercar a actividade fisica regular e melllorar a calidade de vida da vecifianza das zonas rurais
desenvolveuse o programa XIMNASIA LALINNOVA NO RURAL. De febreiro a xullo de 2022, participaron 240
persoas e dinamizéaronse 17 centros sociais abarcando todas as areas xeogréficas do concello de Lalin: Muimenta,
Goias, Prado, Noceda, A Xesta, Barcia, Gresande, Botos, Madrifian, Bermés, Cercio, Sello, Fontecabalos, Soutologo,
Vilatuxe, Filgueira e Donramiro.

Mediante sesions semanais de exercicios con mdusica, o alumnado traballou cos usuarios a mobilidade das
articulaciéns, as capacidades fisicas bésicas -resistencia, forza, velocidade e flexibilidade-, as capacidades
coordinativas-coordinacién, equilibrio e axilidade- e a memoria, e adaptandoos a persoas con mobilidade reducida
e de idade avanzada.

Un balance moi positivo, con grande acollida e onde a vecifianza do rural se mantivo activa, coidou a sua salde ao
tempo que se socializou nun espazo de encontro e lecer, coma son 0s centros sociais.
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CLASE MAXISTRAL XIMNASIA LALINNOVA NO RURAL

O 3 de xuio de 2022 tivo lugar unha actividade conxunta no Lalin Arena con 125 persoas dos 17 centros sociais e
impartida polos monitores do Lalinnova.
= ,—1 o —_— - =
A xornada consistiu nunha sintese de exercicio fisico, coreografia e baile onde, ademais de amosar o traballo n -WH*-F.\H\Y ‘ : \J “_ {
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B Unha xornada amena onde realizaron exercicio fisico de xeito entretido & vez que se divertiron ao ritmo da musica e
B sc favoreceron as relaciéns sociais.
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ACTIVIDADES DE ANIMACION FiSICO DEPORTIVA E RECREATIVA

No mes de xufio de 2022 iniciamos, en altenancia coa ximnasia, as actividades de animacién fisico-deportiva e
recreativas nos centros sociais.

O obxetivo prinicipal foi que de xeito lUdico se continuase a traballar a condicion fisica dos usuarios a través dos xogos,
para mellorar a sua vida diaria, asi como recordarlles a sua infancia cos distintos xogos tradicionais a través de animacion
fisico- deportiva e recreativa.

Entre as dindmicas realizadas estiveron: os bolos e petanca, nos que se traballaba principalmente a precision; o
paracaidas para a coordinacion e o traballo en grupo; as caixas sensoriais para traballar os sentidos, etc. En todos os
X0gos se traballaron as habilidades psicomotrices, ademais das habilidades sociais e a integracion grupal.

Nestas actividades de animacion fisico-deportiva e recreativa, participaron persoas do rural de Lalin de entre os 6 e os 91
anos. A programacion estivo adaptada a persoas de todas as idades e colectivo, conseguindo asi unha convivenza
interxeracional onde, ademais de realizar xogos deportivos se estreitaran os lazos entre as persoas novas e as maiores.




MODULO 7

PASOS PARA INICIAR UN
PROXECTO DE
ECONOMIA SOCIAL

O alumnado do obradoiro de emprego Proxecto Lalinnova recibiu ao longo dos doce meses de duracién do
proxecto, formacion transversal e complementaria das especialidades formativas de Informatica e de Actividades
fisico-deportivas e recreativas, que estiveron a aprender durante todo o programa de emprego e que continuaron a
reforzar os expertos docentes durante o desenvolvemento de todo o programa de emprego por parte dos expertos

docentes.

A finalidade desta formacién complementaria é proporcionar a alumnado uns cofiecementos tranversais a maiores
das ensinanzas que estan a recibir na ocupacion profesional que se estd impartindo no proxecto Lalinnova.

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

Co obxectivo de que o alumnado se concienciase da
importancia da sequridade e salde no traballo e
aprendese as medidas preventivas para evitar
accidentes laborais, impartiuse o curso Curso basico
en prevencidn de riscos laborais.

Un total de 30 horas presenciais onde se impartiron os
seguintes contidos impartidos foron: seguridade e
saude no traballo (factores de risco, accidentes de
traballo), riscos xerais e a sta prevencién (condiciéns
de seguridade, plans de emerxencia, salde dos
traballadores), riscos especificos no sector informatico
e no de actividades fisicas e deportivas e primeiros
auxilios e reanimacion cardiopulmonar.

~ Co obxectivo de mellorar a inclusién tecnoldxica do

alumnado, impartiuse a formaciéon  "alfabetizacion
informética: Internet" na propia Aula de informatica
montada polo alumnado da especialidade de Sistemas
microinformaticos no Centro municipal de formacion
Ocupacional do Poligono Lalin 2000.

O alumnado aprendeu, entre outras cousas, a empregar
correctamente o enderezo electrénico seguindo os
protocolos seguros e de proteccién de datos; a realizar
blUsquedas avanzadas de informaciéon a través dos
buscadores mais habituais; a realizar anélises de
tendencias na Rede e a tramitar o certificado dixital co
fin de realizar “on line" trdmites coa Administracion
publica local, autonémica e nacional e poder asinar todo
tipo de documentos.



SENSIBILIZACION AMBIENTAL

O alumnado recibiu formacidén en sensibilizacién medioambiental durante nove
horas por parte do técnico municipal de medio ambiente, no mes de setembro de
2021.

O obxectivo foi que o alumnado conecese os principais problemas
medioambientais, tanto a nivel xeral coma no ambito laboral e a resolucién a
través de boas practicas medioambientais.

Entre outros os contidos impartidos foron: A contaminacion e os seus efectos no
medioambiente, o deterioro dos recursos naturais, as verteduras, o |
desenvolvemento sustentable, o efecto invernadoiro, a contaminacién de augas e
chans, a deforestacion, a xestion de residuos e os puntos de recollida e a
actuaciéon das administracions.

FORMACION PARA A IGUALDADE FORMAC|éN EN PRIMEROS AUXILIOS

Impartida polo persoal municipal da Oficina de Igualdade do Concello de Lalin, co obxectivo de A formacién de primeiros auxilios foi importante de cara a que o alumnado

dar a cofiecer ao alumnado a igualdade de oportunidades entre homes e mulleres nos &mbitos de Actividades fisico-deportivas aprendese o protocolo no caso de
laboral, educativo e familiar, as politicas institucionais existentes para evitar a discriminacién producirse unha emerxencia. Ao remate da formacion foi quen de pofier en
laboral asi coma facilitar a igualdade de condiciéns no mercado laboral e romper os roles e practica os cofecementos nas clases dirixidas no Lalin Area e nos centros

estereotipos de xénero. sociais do rural.

O obxectivo desta formacién foi que aprenderan a asitir no caso de

O alumnado durante dez horas de formacién, traballou contidos sobre o xénero, a

discriminacién, a violencia de xénero, o sexismo, a discriminacién directa e indirecta, a accidente, resolvera conflitos e aprendera estratexias para superar
situacidns de estrés no caso dunha emerxencia.

segregacion horizontal e vertical, o impacto de xénero, linguaxes inclusivas, etc.

]

FORMACION LABORAL

No mes de febreiro de 2022, o alumnado recibiu a
formacién de 15 horas en orientacion laboral. A través
de dindmicas de grupo, o obxectivo foi incrementar as
posibilidades de empregabilidade do alumnado,
incidindo no asentamento de habitos, actitudes e
habilidades e competencias demandadas no mercado
laboral.

Tratouse de achegar ao alumnado & situacién actual
do mercado laboral, facilitdndolles recursos para unha
busqueda de emprego eficaz e adaptada ao seu perfil
profesional, afondando en contidos como a realidade
do mercado laboral, o autocofiecemento de cara a
procura de emprego os puntos fortes e débiles do
perfil profesional, as ferramentas de procura de
emprego, as técnicas de seleccién e a carta de
presentacién e o curriculo.




ORIENTACION PROFESIONAL

EMPRENDEMENTO SOCIAL E RURAL
FUNDACION ROBERTO RIVAS

No mes de abril de 2022 a
Fundacién Roberto Rivas |
presentou ao alumnado as
stias actividades asi como a
slia nova sede en Silleda e os
seus programas.

estatutos sociais ASESORAMENTO CICLOS FORMACION PROFESIONAL

Noelia Pombo

A finalidade foi dar a conecer —
0S recursos na comarca do
Deza en materia de
emprendemento rural, tanto
no eido da incubaciéon de
proxectos de autoemprego
social innovadores coma no CRERACEN
eido de acompanamento
individualizado do proxecto.
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XORNADA DE COOPERATIVISMO

O dia 26 de maio de 2022 tivo lugar unha xornada formativa en lifa
sobre o emprendemento en economia social, grazas & colaboracion
da Rede Eusumo da Xunta de Galicia.

Co fin de que o alumnado de ambas especialidades cofecera a oferta
educativa da formacién profesional do sistema educativo para o curso
2022-2023, como unha posible saida para continuar formandose e
mellorar asi a sla competencia e exercicio profesional no futuro,
programaronse sesidns informativas cos coordinadores dos ciclos
formativos das familias profesionais de Informatica e Comunicaciéns do
IES Ramon Ma Aller Ulloa, e da familia profesional de Actividades fisicas
e deportivas do IES Laxeiro, que se estan a impartir en Lalin.

O obxectivo foi facilitarlle ao alumnado o acceso ao autoemprego
baixo a féormula de cooperativas efou sociedades laborais, como
unha via de incorporacién ao mercado laboral.

SAIDAS PROFESIONAIS NAS TICs

O alumnado recibiu orientacion por parte de profesionais
informaticos sobre monitorizacion de equipos en contornas
educativas coma unha saida laboral para facerse cargo da
implantacién de proxectos por conta propia ou allea.

EXPERIENCIAS EMPRENDEDORAS EN ECONOMIA SOCIAL FORMACION EN CREACION DE EMPRESAS

Erbiich
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O dia 30 xuio de 2022, para facilitar ao alumnado
0 acceso ao autoemprego cooperativo e para que
cofiezan de primeira man experiencias de persoas
mozas emprendedoras no eido da economia
social, organizouse unha xornada.

Contamos coa colaboracion de EspazoCoop, unién
de cooperativas galegas e coa presenza dos
sequintes xdvenes emprendedores da Comarca
do Deza, que contaron ao alumnado do obradoiro
de emrpego LALINNOVA a sUa experiencia no
emprendemento: Educalecrin, cooperativa xuvenil

' de Lalin, adicada & educacibn social e

medioambiental e Amarelas, cooperativa de
Silleda, adicada ao sector turismo e lecer. Tamén
participaron en lina os promotores de Kracia,
cooperativa de marketing dixital, de Boiro.

Co fin de fomentar nestes xévenes o emprendemento como
unha das vias insercion laboral unha vez remate o obradoiro
de emprego, no mes de xuno de 2022, recibiron 20 horas de
formacién sobre o autoemprego, a economia social e o
emprendemento.

Durante 3 xornadas, e co fin de que o alumnado
transformara as ideas de negocio en proxectos concretos,
traballaron as competencias emprendedoras, como a

autoconfianza e a motivacion; informdéuselles dos requisitos e |
, . S sip kD
tramites de constitucion; subvencions e fontes de

financiacién, a asi coma das vantaxas de creacién dunha
cooperativa xuvenil.

Tamén elaboraron un proxecto empresarial nos sectores
informatico e de actividades fisicas e deportivas, ocupacions
nas que se formaron durante os doce meses do obradoiro de
emprego Lalinnova con fin de analizar a sua viabilidade.




El alumnado del taller Lalinnova remata el
modulo de alfabetizacion digital en internet
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@0 2¢ 2F Lalin impartira actividades gratuitas a través dos participantes
do programa Lalinnova para fomentar a actividade fisica e mellorar os
habitos de vida dos lalinenses

El programa Ximnasia no rural
comenzara el dia 21 hasta junio

El programa Ximnasia Lalinno
ol dia 21
de febrero y se prolongard has-

74740 proxecto LALINNOVA, que estéa a ter
desde o seus inicios o0 2 de novembro gran
aceptacion, contintia neste mes ofre... Ver mas

de edad avanzada. «Combinara
rante los 12 meses de duracion del  do practicoincidieron en cuestio

4 Desenvolveranse durante os meses de novembro e decembro e para
proyecto formativo. Fueron en total

va no rural comenzari
tomar parte nelas sera preciso pedir cita previa

se ximnasia con baile,

nes como ¢ uso correcto del co- XOROS, 08

10 horas de clases, epartidas en las — rreo electrdico siguiendo los pro tiramentos, exercicios de relaxa

El edil de Emprego de LalinAve  jornadas del lunes y del miéreoles
lino Souto,indica que el alumnado Esta formacion fue impartida,
del programa de empleo Aoxecto  precisamente,en el aula de infor
Lalinnova rematd esta semana la mética que montd el alumnado de
formacion complementaria en alla- o especialidad de informatica en
betizacion digital en internet, com= el Centro de Formacion Ocupacior

plementaria de las especialidades  nal sito en el poligono Lalin 2000

4 Ofertarase un estudo de valoracion de balde dirixido a toda a poboacion
lalinense para que poida cofiecer a sta condicion fisica e pautas para
melloralas, clases dirixidas aos usuarios do Lalin Arena complementarias as
que estean a desenvolver; todas elas sen custo, e tamén se prestara apoio
a0 monitorado do Arena con aqueles usuarios que o requiran ou soliciten

tocolos de proteccion de datos; la cion ¢ consellos saudables sobre

activi

ta junio. Una iniciativa para fo
realizacionde blisquedas avanza mentar la actividad fisica en las
das o lo realzacion de
tendencias(trending topic) en la
red. Aprenderon, también, a trami

alimentacion, descanso ¢
andlisis de dade fisica
interesados en participar pue-
den llamar al teléfono 610 670
521 de 8.00 a 1500 horas, de lu-
nes aviernes, o través del correo
clectronico obradoirolalinnova@
gmailcom.

Todas las parroquias quedarin
agrupadas para esta actividad en

parroquias que tendrd ca

Acter

apuntd Souto. Los
e
gratuito para los usuarios, quie
nes contardn como monitores a

los alumnos del taller de empleo

-—\ tar el centificado digital, preciso pa

~,' ~

Ilr P

ra actuaciones con la ad ministra

= formativas que van a aprender du-  Estas sesiones,de cardcter sobreto cldn publica El alumnado de Lalinnova, durante una de las sesiones formativas, de garantia juvenil Estd dirigi-
1

da a mayores de dieciocho afos

de todas las parroquias lalinen-
FORMACION

Clausura de los talleres
de competencia digital
para mayores de 55 afios
En Lalin se clausuraron ayer los
talleres sobre competenclas di
gltales dirigidos a mayores de 55
afos, Impartidos en el marco del

FORMACION

Clases sobre autoemplec
y economia social para
alumnos de Lalinnova

Los alumnos del taller de empleo

ses que quicran mejora su cali-
dad de vida

se una valoracion fisica de cada

ademis de efectuar-

dieciséis dreas, Serdnenlos cen-

CURSO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Formacion para los alumnos de Lalinnova

inscrito para que conozcansues-  tros sociales de Botos, Soutolon
tado inicial y su evolucion, como
apuntaba ayer el edil de Depor
tes ¢ Xuventude, Avelino
Estd previsto que las sesiones

go, Vilatuxe, Barcia, Donramiro
A Xesta, Goids, Muimenta, San

Lalinnova recibleron durante ju
o formacion en materia de ai
sl como de creacion

toenmpleo tiso, Sello, Bermés, Cercio, Fil-

gueira, Prado, Noceda y Madri-

Souto.
taller de empleo de garant(a juve

nilLalinnovaen laespecialidad de
Informatica. Un total de 40 perso:
en dos turnos, participaron en
clones formativas sobre el
i3 0 las niisvas tecnologlas de

Los 16 alumnos de entre 16 y 29 afos que forman parte del programa de empleo L ¥ 0estion de proyectos ¢

nova acaban de finalizar un curso basico de prevencion de rlesgos laborales que se}

se desarrollen con misica, traba-  fdn. Souto resaltd que este nuevo

cuadra dentro de su formacion. Fueron 30 horas presenclales

je ¢
a la formacion de la especialidad que aprenderan durante el afo que dura el progré
Le
la informatica en el Centro Municipal de Formacion Ocupacional, entre otras, y |

5 que se sut

na jindose desde capacidades como acomplementar

de 29 4 programa viene

st

s en este proyecto que

flexibilidad, fuerza ovelocidad a  lasactividades gratuitas iniciadas

en noviembre en el Lalin Arena,

u recta final, con el ob)
tivo de facilit
boral. Hubo tre
tivas los
con vl‘lill:' horas lectivas

specialidades en marcha son la de informatica que incluye el montaje de un % su Inserclon by

las de coordinacion y equilibrio
Informacion y comunicacion con
teléfonos moviles.

Jornadas forms donde continuarin desde el dia

21 con cambios de fechas

Habri ejercicios adaptados a per
ynas con movilidad reducida o

. Partic Ipnnlu. en los talleres sobre nuevas :rrm.xqu, en Lalin,
dian

actividades fisico-deportivas recreativas con diferentes actividades de dinamizac 916 y 23 de Junb,

deza@farodevigo.es
I aestrada@farodevigo.es

Mas de treinta mayores participan en
los talleres de competencias digitales

b.c.

Mis de una treintena de perso

Lalinnova clausura
los talleres sobre
capacidad digital
Aver ; ra de los

ta | TVG en directo | Programacion | Programas | Contacta | Frecuencias | Concursos

TELEVISION DE GALICIA

“derat rodevio e

ron en esta era tecnologicn, Programa 305

;Qué hacer en las comarcas?

El martes comienzan las clases en
el Arena para fomentar el ejercicio

Son gratuitas y sern impartidas por participantes en *Lalinnova”

8 8O-

nas participan en los talle
bre competencias digitales dirk

ducir 1o brecha digital y fome
tar ¢l aprendizaje permanent
lo largo de la vida

Low participantes aprenderd

gidos a personas mayores de 55
que organiza el Concello de Lalin
através de la concejalia de Em

pleo que dirige Avelino Souto, y

usar los dispositivos moviles |
rainstalar y utilizar aplicacion

bajo la direccién de Elena Cul
fia, en el marco del obradoiro de

realizar videollamadas, empl
chats, navegar de forma segt

empleo Lalinnova. Estos talleres por Internet, buscar informaci

de forma eficiente, la bisqued

Talleres sobre competencias . i, ... d. 12w inos mayores de 55 anos partici
digitales para adultos en Lalin e chlos ialersa b com

5 sesiones que tendrdn lugar hasta el 29 de junio todos los miércoles y v

% a 11.00 horas y de 11.00.a 12 clase estd previsto tratar de

trar

sobre competencias d

sénior estin encaminados al apo
yo y asesoramiento en el uso de
nuevas tecnologias de informa-

Lalinnova ™.

Las clases son en el Aula Cemit visualizacion de vide la re

zacion de trimites

&a'to; de Desay Sabeirss

Entrevista ALBA D

«A ximnasia no rural tamén é unha
forma desocializar, mudar rutinas»

Os exerciclos son ad ptados 45 persoas participantes  as stias condicions de saude

iernes en dos tur
ctrdnk

2.00 horas En cada forma monogrifica

con el Concello y Ia Xunta o
empleo de la Chave 365 para

de formacion en
nes, Souto des-

clon y comunicacion con los te tal son 15 hor

léfonos moviles para personas

yecto tecnologice

se ensenarn los ajustes bisicos del mévil, crearuna cuenta gmail o usa el WhatsApp.

LALIN ANIMA A MELLORAR
0 ESTILO DE VIDA

otras tantas

adultas y mayores tacd la importancia de estos ta-
as se desarrollan desdeell

de mayo al 29 de junio los miér

dir cita médica en el Sergas
alumnado de este taller
pleo cuenta con un asesorami

CRUSOS DE INFORMATICA DEL PROYECTO LALINNOVA

Alfabetizacion digital en Lalin

El alumnado del programa de empleo Lalinnova finallzo esta semana la formacion comy
plementaria en alfabetizacion digital en Intemet, complementaria a las especlalida

Heres, enumerando una serie de de e

objetivos que busca esta inicia
coles y viernes en dos turnos:  tiva. Entre ellos destaca el buen
de 1000 a 11,00 horas y de 1100

212,00, en el Aula Cemit. En to-

to personalizado ¢ individw
zado coordinado por el doc..
te, Juan Carlos Varela

Alumnos del
‘Lalinnova’ acaban
el curso basico de
riesgos laborales

una mejor

uso de la tecnolog
informacion, acercar IU\ nue-

El Concello extiende hasta finaies ae _]llllO [
las clases de gimnasia en el rural de Lalin

. EI 3 de junio habrd una dase magistral con usuarios de 17 centros sociales

REDACCION

des formativas que aprenderan durante los proximos doce m: » proyecto.
En total fueron 10 horas de duracion en dos jJomadas, El alumnado tlene programadeo

erafia Actualmen

REDACCION = Laiin el apoyo al departamento municipal de informaticay asesorar en sistemas ofimaticos

Los 16 alumnos del progra-
ma de em pleo“Prexecto Lalin
acaban de finalizar un
cursobasico de prevencion en G
niesgos labordes Se trata de un
total de 30 horas presenciales
de farm acién com plem entania
enlaespecialidad que aprende-
ran alo largo del ano de dura
cién del proyectaTaly comore

nova’

Lalinnova en una sala del multiusos
de pasado.

e del 2021 « |

Un total de 113
vecinos se suman

Lalin anima a mejorar el estilo de vida

“Ximnasia Lalinnova” en los centros sociales

] El Conc

ello de Lalin fomenta y ademas habré una valoracién  llevara a cabo de 10.00 a 10

a las actividades
sobre habitos de

el desarrollo de la actividad fisica

del estado fisico de cada partici- horas en los de Filgueira, Ma

cuenda el edil de Em prega Ave-
lino Souta,el*PraxectoLalinno-

Cualquier vecino podra solicitar en el multiusos Arena durante noviembre y
diciembre una evaluacion sobre su estado fisico y recibir pautas saludables

en todas sus parroquias a través  pante paraque conozcan el esta-  fin,Bermésy Cercioy de12.0 v [leva un mes de funciona-
vida saludables del programa “Ximnasia Lalinno- ~ do fisico inicial y vean su evolu 5 horas en los centrossot  ientoy estadirigdoa 16jove 1.8en0 n
va no rural" que tendri lugardel  cién en el tiempo, indica Aveli- lesde DonrmiroSoutolongd,  nes de entre 18 y 29 aios des Fiskcas Deportivas

21 de febrero hasta el mes de jui-  no Souta La iniciativa tendré lu-  llo y Santiso. Las inscripcionet  ingeritos en GarantiaXavenil La Facto oot T bhimad
REDACCION 2 nio,de formatotalmente gratuita. ~ gar de lunes amiércoles,de 10.00  realizan en el correo obradoin S i B kbl cons 3 udio conjunto. Los interesados
obradoin orm aciG al canplemen-
LALin Lalin se pone en fOl'lTla n este programa municipal a 1045 horas enlos centros socia-  linnova@hotmailcom o eltek talosconocimientosadquiridos programa complementario esth

previsto desarrollarlo los lunes,
martes, jueves y viernes, entre
las 1115 y las 1400 horas.

no 610 Este servicio
complementario de las activi

des gratuitas del Arena prolon

les de Botos, A Xesta,Goias y Mui-
mentay de 12.00a 12.45 horas en
los deVilatuxe, Barcia,Pradoy No-
ceda. Los martes y

atuito para los usuarios quere-

adas de

nas rurales para

ACTIVIDADES SALUDABLES EN VILATUXE Y GRESANDE

Clases de gimnasia en el rural

tanto en la especialidad dein

El Concello activa los preximos dos meses un programa gratuito
form #ica como en actividades

para que los vecinospuedan conocer su condicion fisica

ALFONSO Lo

ner mis sano,
mis tiempo a la

A una sem ana de iniciarse
las actividades gratuitas en el
Lalin Arena impartidas por los

mos ofrecer clases g

“Lalinnova” mejora 10S eqUipOS . 1,10 de otomiticn del proyect
informaticos de la biblioteca ok

nnasia en z
e la

trabaja desde
y dormi

fisco-deportivasy recreativas gmail.com. Las evaliacione

tan

la biblio gente se mantenga activa los viernes se iatas durante noviembre  APOYO a los monitores

de los equip das debido a su gran aceptaci

va'mejora el rendimient

teca municipal y e formacion al personal pam ~ 0cho participantes del taller de B i bre en ol multiusos,en-  Los participantes en el taller de
o S = o4 ” » se de o PSR WS . nte re 9.00 00 horas.
ptimizar el servicio a los usuarios. La incorporacion de estos recursos supondra un servicio mis ptimo a la "'"‘II-"”’vtl"f"”'““l\" e *"*; ecinon a Fl alumnado del taller Lalinnova remata el : ik
- W g e g SRR hora de realizar consultas habituales, ademis de poder gestionar solicitudes de oblencién y renovacién de mollaran durante este mesy e Clases dirigidas on aquele
Ellunes comenzo el programa gratuito de actividades fisicas en los cen los certificados digitales para llevar a cabo tramites en linea en la sede electronica de onganismos piblicos préxim oa fin defom entarla ac- modulo de alfabetizacion dlgltal en internet Otra iniciativa que se activard  que o requiran e solici
tros soclales del rural lalinense, Ximnasia Lalinnova no rural, El alcal- tividad fisica regular y m ejorar en noviembre serdn clases diri-  axuda para realizar sesidns per

gidas, en este ¢ © fichas de muscula

je de Lal Cres ol edil de Emprego, Avelino Souto, se aces ios filiics devirs cire a0 peakceon el Lokl v Tondei ot <, combinando emeiosd

de de Laiin, José Crespo, y ¢ edil ¢ mprego, Avelino Souto, se acer blacin y los usuarios del mul- N . mis saludables y quizis, inchiso ter gratuito, como complemen-  construcion muscular ¢ ouresis-

caron aliniclo de las clases en Vilatuxe y Gresande. Donde comproba tiusos estan teniendo una bue- B el de Empn . antes de los turro n tencia nas miquin xisten
"

I
ealizacion de

naacogida.As lo senala el edil lino Soutaindi Eata formacidn fue impartida, pusclis sy na instal spuntaba Ave-
ron el alto numero de participantes que rondo los dosclentos vecinos de Deporte Avelino Souta,que w’\’:::v’"‘\’\"w“\-‘”.h Eples Pramcio 1;:“;“»4:‘:;“::. ““:‘“‘-“‘v‘“‘:““:‘j;“‘h;“ h‘:f‘x‘:‘j “.‘:\“m ‘::x::“h’ “m‘w‘“‘ m-v\ulmu 1 concejal también

remarcaque“son yalas 113 per emacién complemertaiaenalbe I especlaldad de inkormiiica en  red. A7 muhwurm‘du‘\ a trami P e

Sota Tacrkak 90 el ealide it dnn i, b e Clniis, meapeihlc el R I o T e S B e e

cién del estudio de valoracion formativas que van a aprender du-  Eso cakcnimbrtc. ednpiblos 1 skumnado de Lalinnovs, durante una de las sesiones formatives. o aprovechar  de sesenta afios. Habri que ins-  creativ tintos colectivos

de empleoLalin

cribirse previamente para asis-  del municipio lalinense

(80%) y 23 en las clases dirig
das (20%)

El estudio de racién es
ta teniendo una gran acepta-
cién entre la poblacion. A las
personas usuarias que reali zan
el estudiole enviara un inform e
indvidualizado con losresulta-

a
Sous, en una actvidad del alumnado del taller de empleo.

I\an \um

svaloraci

ZA-TABEIROS * L3

dos dcanzados,valoracicnes y
recomendaciones y también
una encuesta de satisfaccion.

Las clases de
Lalinnova se
amplian hasta
finales de julio

personas usuaria
de los resitadaos.

Lasactividades
sellevaran a cabo
ertre noviembre
y liciembre

Losinscritosen las clasesdirige
das también aumentaron,sen-
dola gmnasiapama m avoresde

J(;mada;de coope;'ativismo para
el alumnado del taller de empleo

» El taller de empleo Lalinnova organizd una jorna

da sobre coopemtivismo pas todosd alumnado el

pasado jueves. Conté con Espazo Coop, unién de 60 anosla que sigue teniendo
perativas gall experiencias de jovenes emprendedores de sociedades,que contaron sus expe £ aer dite mide i e de = o i chan et ol Las clases de Lalinnova Rural
riencias. Entre ellas estuvieron las dezanas Educalecrin, con sede en L xhw dedicada a la educacion social

step-aerobic,tonificacion y ar seampliardn en Lalin hasta fi

y medioambiental,y Amarelas, de Silleda, enfocada al turismo y el ocio calinlion gue diest anilaie 0 ot nales de julio, tras la acepta

atn pueden hacerlo en el telé
fono 663 613 512, en el Lalin
Arena o en el correo olradoiro

cion y el éxito del programa
El 3 de fu

ar una clase ma

en las parroquias.

‘ nlo tendrd lug

ral con los fos de los

¥
v
como escenario el Lalin Are-
na. Estard dirigida por ocho

lalinnooa®gmail

Dos centenares de vecinos
participan en las sesiones
de gimnasia de “Lalinnova”

Hay plazas en Botos, Prado, Bermés. Cercio y Santiso

entros sociales que tendrd

Clase magistral SEE .
y Concurrida imnado del taller de empleo Lalinnova, durante una de las sesiones sobre igualdad

alumnosdel t
Combinari cje
misica y corcografiay se de

er de empleo,

parti
las actividades municipa

reicio fisico,

‘Ximnasia Lalinnova no rural’ suma ya 131 inscritos

ipan e

sadomes de febrero

2 les de nnasia en el rural“Lalinne ) 212,20 ho-
El programa municipal, desarrollado en el marco del taller e empleo, comenzara el 21 de febrero acapminel sor ey Método ameno :"";‘-“ll.‘\"}}.lrl 1230
A Sa, as. Ya hay 120 personas ins

epwaon s B ARt o M i : B , . . . \ " :
: e ReoACoOn y 15 s pemonm. s of i penis. i Clocim e Avi) e m.‘m;;mm Mas de 125 personas participan en una : Remata la formacion en lgua]dad de Lalinnova s Aol iside
cain ) prticr il e (\M uy ol iporochoan. SeSiON del “Lalinnova Rural” en el Arena . ones sociales entre los
e 13 Hanes 21 de febrero armica e} Casto) Moimerda (Panda Cacrin nos del taller de empleo donde Jeportivas Al margen de esta formaciér participantes.
o Bulensgchbiohijrotnise s ol oo . : ombinaron cercicio fsicomisica na st b firalizacion del taller de 2 Jestis Payo  en igualdad,el alumnado de Lalin Ese mismo dia, las perso
. walseofecen  préimas a cubrir las p 16 centros sciales: Al de Botos pue empleo municipal o2 n e 1 ie mrantia kivenil de la e nas que lo deseen podrin
oo . adania has  sonas que desee N sion;  mou);Cercio (Rodis Galegos Campo La realizacion de la clase magls- Sar Y iarantia -
el mesdelminliactvided sne  cisollemaral 61 i sancosy Cello); Algueira (Lalin); Pra tral de ayer surgio de la ne ad lulo,centradoen  pe ad pecialida .
n desarrol arco deltaller e obdoe @gmad com E) o (Bendoiro); Noceda (Anzo y Lo s actividad conjun la igualdad de  des mencionada: won parte
£ horjsspyimeophi gy i enendotal 1o wcckadebika apmder,  (Grmance ey CritimiD: Do sdny Madrtin (Bl “‘“‘,““.G‘.t\:ﬂ‘:f L > un i .(l i sbio adkcriones's ::'I“;::;"”“:“'L‘":':“’:“‘*1““‘

as tecnok

att tilos ol ¥ nue gas a
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