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CONCELLO DE LALIN
wwwlalin gal

SEGUNDO.- O envellecemento da poboacién trae como consecuencia o aumento da
esperanza de vida, novos estilos de vida e un maior nivel de dependencia. Esta constitie
un dos maiores retos das politicas sociais, as cales buscan un benestar como valor
alcanzable mediante a coordinacién e consecucion de obxectivos das politicas sociais.
Dependencia non € sinonimo de vellez sendn que € un factor multicausal no que poden
intervir factores bioldxicos fisicos, psicoloxicos e contextuais. Unha das enfermidades

con un grao elevado de dependencia, no que intervefien varios factores é a enfermidade
de alzhéimer.

TERCEIRO.- A Lei 13/2008 de servizos sociais de Galicia no seu artigo 60 dentro do
titulo VII denominado “Da atribucién de competencias” regula a competencia dos

concellos en servizos sociais, establecendo no 60.1 apartado b) a competencia:

“a creacion, a xestion, e o mantemento dos Servizos sociais comunitarios
»»c%ﬁo,ﬁ sen prexuizo do establecido no artigo 59 i)”

homoxéneas e facilitar a sta insercion e normalizacién social.

CUARTO.- Que de acordo co artigo 3.3.b) da Lei 5/2014, de 27 de maio, de medidas
urxentes derivadas da entrada en vigor da Lei 27/2013 este convenio non se entende

como exercicio de unha nova competencia posto que supdn a continuidade de actividade
de fomento xa establecida en exercicios anteriores .

B

v}

QUINTO.- Que se entende queda debidamente acreditado o interese ou finalidade

g(1A COMARCA

ﬁ/..:nm da axuda que, en virtude deste Convenio, aporta o Concello de Lalin ao abeiro
dajBase 27 de Execucién

EA

OCIACION PARA A PROT
DE ANGIANS DE LAL 3]

do Orzamento do Concello de Lalin prorrogado para o ano

P18. Asi, atendendo ao interese do obxecto do presente convenio, o orzamento do

i

Concello de Lalin para o exercicio 2017, prorrogado para o ano 2018 foi modificado e

dotouse a partida 231.489.31 cunha subvencidon nominativa para a Asociacién para a
Proteccién de Ancidns de Lalin e a suia Comarca (APALC)

Concello de Lalin

Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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CONCELLD DE LALIN

www.lalin.gal

persoa con Alzhéimer e o/a seu/sia coidador/a, coa finalidade de favorecer o
mantemento duns niveis aceptables de autonomia da persoa con alzhéimer asi como

aportar ferramentas aos familiares que convivan con estas persoas cunha maior calidade

de vida.

SEGUNDA.- Normativa.

- Lei 38/2003, de 17 de novembro, Xeral de Subvencions.

- Lei 9/2007, do 13 de xufio, de Subvencions de Galicia.

- Lei 39/2006, do 14 de decembro, de promocién da autonomia persoal e atencion 4as
persoas en situacion de dependencia.

- Lei 13/2008, do 3 de decembro, de Servizos Sociais de Galicia.

-Decreto 99/2012, do 16 de marzo, polo que se regulan os servizos sociais comunitarios

e o seu financiamento.
A7 70
&w- ecreto 1619/2012, de 30 de novembro, polo que se aproba o regulamento polo

= Basg’ 27 de Execucion do Orzamento do Concello de Lalin para o ano 2017
~QO%
b orrogado para o ano 2018.

2

- Lifia 3 do Plan Estratéxico de Subvencions do Concello de Lalin para o ano 2017,

prorrogado para o ano 2018.

TERCEIRA.- Contido do programa e actuacions a desenvolver.

Este convenio servira para desenvolver un programa de actuacions con persoas con

/mmzﬁamao de alzhéimer e que consistiran en:.

Activate.- xornada inicial de presentacion do proxecto.

Coiiecéndonos.- valoracion inicial fisico/funcional e valoracion inicial cognitiva

da persoa usuaria asi como valoracion inicial da persoa coidadora.

DE ANCIANS DE LALIS

Activa a tiia mente: obradoiro de memoria pofiendo en marcha unha serie de

técnicas de psicoestimulacion.

4, Activa o teu corpo: obradoiro de actividade fisica desenvolvendo sesidons de

tratamento do corpo dende distintas areas ou momentos levando a cabo

diferentes exercicios.

Concello de Lalin
Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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CONCELLO DE LALIN

www.lalin.gal

CUARTA.- Obrigas de APALC.

e Cumprimento do/s programa/s que se describen na cldusula anterior.

Facilitar a actuacion do persoal técnico do Concello no referente ao seguimento
das actividades obxecto da axuda.

Facer constar en todo tipo de publicidade e informacion que se realice en
desenvolvemento deste programa, a participacion e colaboracién co Concello de
Lalin.

Facilitar toda a informacién que lle sexa requirida pola Intervencion Xeral do
Concello de Lalin e/ou pola Concelleria de Benestar, polo Tribunal de Contas e
Consello de Contas, no exercicio das suas funcion de fiscalizacién e control do
U

~destino das axudas obxecto do presente convenio.
@2\

.- Obrigas do Concello de Lalin.
Colaboracion do persoal técnico do Concello con APALC.
Entrega da cantidade 4 que fai referencia a clausula sétima previa xustificacién

e presentacion de documentacion por parte da entidade APALC

SEXTA.- Natureza.

Este Convenio ten unha natureza puramente de colaboracién, entendendo que as
cantidades as que o Concello de Lalin se compromete con APALC, son para cubrir

gastos esenciais das actuacions a desenvolver no marco deste convenio, polo que non se

pode referir a este convenio ningunha natureza laboral, mercantil, civil ou de calguera

LCOI0N

N

Azsubdgricion do presente convenio non implicard relacion laboral, ou de calquera outra
<83 I . .
fafurezgl entre as persoas ou profesionais que desenvolvan as accion que constittien o
9 ) deste convenio co Concello de Lalin, de tal xeito que, por este concepto, non se
8

Polo que APALC obrigase a ter suficientemente cuberto, coas pdlizas e seguros que
foran precisos, ao persoal que realice estas tarefas de colaboracién, sen que o Concello

tefla ningunha obriga ao respecto, nin de aboar cantidade algunha para cubrir calquera

risco.

Concello de Lalin

Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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CONCELLO DE LALIN

DE ANCIANS DE LALIN

E A SUA COMARCA

www.lalin.gal

documentacion presentada neste organismo a efectos de subvencién”.
Asumirase compromiso de aportar os orixinais no momento que lle sexan

requiridos. A factura debera vir especificada en moeda local.

Debera constar na factura unha explicacién do gasto. Se o xustificante
non é o suficientemente claro neste aspecto, deberd ir acompafiado de
nota explicativa da que se deduza unha clara relaciéon do gasto coa

actividade subvencionada.

* Reflectird os datos identificativos do expedidor (nome, apelidos,

denominacion ou razén social, NIF e domicilio).

» Reflectird os datos identificativos do/a destinatario/a que debera ser a

entidade subvencionada (nome, apelidos, denominacién ou razén social,
NIF e domicilio).

Incluird unha descricion detallada e prezo unitario da operacién e a sta
contraprestacidn total, importe pagado e moeda. Debera reflectirse o IVE
correspondente ou imposto equivalente para o seu caso, que estea en
vigor no pais de emision da factura. Cando a cota se repercuta dentro do

prezo debera indicarse “IVE incluido”.

* Xustificantes de pago das facturas utilizadas para a xustificacion. So se
admitiran como xustificantes os pagos realizados mediante transferencia

bancaria, polo que as facturas deberan acompafiarse do correspondente

xustificante de dita transferencia.

* No caso de que se tefian realizado pagos que conleven retencion de IRPF
deberan presentar o correspondente modelo xustificativo de ter realizado

o ingreso de dita retencion na Axencia Tributaria.

* Os pagos de persoal retribuido coa sta pertinente retencion xustificarase
a través de nominas acompafiadas dos Tcs e comprobante bancario de

pagamento de ambos conceptos.

O gasto xustificado documentalmente deberd acadar, como minimo, o importe de

5.120€. De non xustificarse o total do orzamento de execucién do Convenio por causa

Concello de Lalin
Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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CONCELLO DE LALIN

www.lalin.gal

DECIMA.- Duracion.

O presente convenio estara vixente dende o 1 de xaneiro ata o 15 de decembro de 2018.

UNDECIMA.- Resolucion.

Son causas de resolucién do presente convenio e daran lugar non seu caso, ao reintegro
das cantidades percibidas:

Incumprimento total ou parcial das cldusulas establecidas no mesmo.

A aplicacién dos fondos outorgados no convenio para fins distintos dos que
motivaron a siia concesion.

A falta de xustificacion do emprego das cantidades recibidas.
*  Mutuo acordo.

dendé o momento do seu pago, as establecidas no Titulo II da Lei 38/2003, do 17 de
novembro, Xeral de Subvenciéns. APALC quedard sometida &s responsabilidades e

réxime sancionador establecidos na Lei Xeral de Subvencions e na Lei Xeral
Orzamentaria.

DECIMO TERCEIRA.- Réxime Xuridico.

O presente convenio ten caricter administrativo e as lagoas ou diverxencias que

puideran apreciarse na aplicacién do presente convenio interpretaranse e resolveranse

vadamente polo Concello de Lalin, previo ditame non vinculante da comision 4 que

=fai zefprencia a clausula novena. Contra estas resolucion e polo caracter administrativo
Eay <
=52 . . . T
«gste cdnvenio, poderanse interpor os oportunos recursos contencioso — administrativos.
552
As eu

s §

getion litixiosas xurdidas da aplicacion do presente Convenio, non resoltas en via

£850C1

istrativa, seran resoltas pola Xurisdicion Contencioso- Administrativa.

DECIMO CUARTA.- Proteccién de Datos de Caricter Persoal.

APALC comprométese a cumprir o Regulamento U.E. 2016/679 do Parlamento

Europeo e do Consello do 27 de abril de 2016 relativo & proteccion das persoas fisicas

Concello de Lalin

Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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CONCELLO DE LALIN
www.lalin.gal

A enfermidade de Alzhéimer (EA) é una enfermidade neurodexenerativa que se

manifesta como deterioro cognitivo e trastornos conductuais. Caracterizase na sda

forma tipica por una perda da memoria inmediata e doutras capacidades mentais (tales
como as capacidades cognitivas superiores), a medida que morren as células nerviosas
(neuronas) e se atrofian diferentes zonas do cerebro. A enfermidade soe ter unha
duracién media aproximada despois do diagnostico de 10 afios, ainda que isto pode
variar en proporcién directa coa severidade da enfermidade no momento do diagndstico.
A OMS define a enfermidade de Alzhéimer como unha doenza dexenerativa cerebral
primaria, de etioloxia descofiecida, que presenta sintomas neuropatoloxicos e
neuroquimicos caracteristicos. O trastorno iniciase, xeralmente, de forma insidiosa e
lenta e evoluciona progresivamente durante un periodo de anos.

Este proxecto preséntase dende APALC, pretendendo responder & necesidade dunha
vision, por unha parte das instituciéns en todos os seus estamentos pero por outra dos
distintos profesionais que poden traballar co Alzhéimer é outras demencias. A
enfermidade de Alzheimer é unha das patoloxias onde mais se estd investigando e
investindo por todo o que supdn 6s distintos niveis das persoas que o padecen ¢ todo o
relacionado ca stia contorna. Non en vao, € unha das enfermidades mais mortais da nosa
actualidade.

APALC, a través deste proxecto, quere colaborar co Concello de Lalin nun intento de
incentivar a informacién, asesoramento, socializacion, realizacion de actividade fisica e
como non podia faltar tamén a nivel cognitivo xa que é o principal handicap da
enfermidade.

Ademais a Asociacion, a través dos seus servizos de Residencia e Centro de dia, conta
cun grupo de profesionais altamente formados neste ambito pero sobre todo cunha
grande experiencia no sector, por levar varios anos traballando con este tipo de persoas.
Ser un centro recofiecido na Comarca fai que sexa un nexo de unién inigualable entre o
Concello e os usuarios/coidadores. Por outra parte a stia localizaciéon dentro do casco
urbano faino ideal para a realizacion das distintas actividades programadas xa sexan nas
propias instalacions da Asociacién (Residencia/Centro de dia As Dores) ou noutras

dependencias préximas.

OBXECTIVOS

Concello de Lalin
Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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CONCELLO DE LALIN
www.alin gal

través dos Servizos Sociais do Concello de Lalin, do centro de saude e calquera outro
organismo que puidese ter constancia de posibles usuarios.

Tendo en conta, que o proxecto estd destinado a persoas con Alzheimer en fase inicial
ou outro tipo de demencia e/ou deterioro cognitivo tamén en fase inicial, un dos

criterios de participacién, € que o resultado, no Test de Lobo que se aplicard nas

valoracions iniciais, sexa de deterioro cognitivo leve.
Por outra parte, no suposto de que a demanda sexa maior ao numero de prazas o criterio

de seleccion sera inico e exclusivo por orde de presentacion e rexistro das solicitudes.

A NOSA TRAXECTORIA

A nosa entidade nos ultimos anos desenvolveu diferentes tipos de proxectos, de
caracteristicas similares a este, entre os que podemos destacar:

“Obradoiro de estimulacion cognitiva e adestramento de memoria”. Obradoiros
dirixidos a persoas con perda de memoria asociadas 4 idade ou o con trastornos de
memoria por alteracidons neuroldxicas.

“Prevencion de enfermidades e mellora da calidade de vida”. Foron xornadas
formativas, dirixidas ao colectivo de persoas maiores, para toma de concienciacion e
prevencion de posibles enfermidades asociadas & idade, entre as que se atopaban as
distintas demencias.

“Un relato de vida: Recordando o pasado, reconstruindo o futuro”. Recollida e
reconstrucion das historias de vida dos nosos usuarios traballando memoria a corto e
largo prazo.

“Traballando os recordos”. Traballo de reminiscencia dos recordos e experiencias dos
usuarios.

“Un relato de vida: Recordando polos nosos”. Terapia familiar onde se, ofrece un
papel primordial ao coidador dos nosos usuarios con demencia avanzada, traballando e
elaborando as historia de vida.

“Atencion a demencias e Alzheimer”. Proxecto de intervencion directa co usuario con
demencia e, entre elas especificamente a de Alzheirmer.

“Coidamos a tia mente”. Proxecto dirixido 4 persoas con demencia e aos seus
coidadores.

Por ultimo, destacar un proxecto que se mantén en activo desde novembro de 2016, que

Concello de Lalin
Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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individualizada e personalizada, aplicarase o Test de Lobo.

®  Valoracion inicial do coidador: a través dunha entrevista individualizada

e personalizada, aplicarase a Escala Zarit.
As valoracidns levaranse a cabo nas instalaciéns da Asociaciéon por parte do persoal
implicado neste Proxecto.

3. ACTIVAA TUA MENTE: Obradoiro de memoria.

Con este obradoiro poremos en marcha unha serie de técnicas de
psicoestimulacién e introduciremos un variado abano de estratexias moi utiles para
manter € mellorar a autonomia do grupo de persoas coa enfermidade de Alzheimer
en fase leve e/ou con deterioro cognitivo leve.

Co mesmo pretenderemos potenciar a concienciacion temporal, espacial e
histdrica, favorecer a comunicacion, fomentar uns habitos de participacién activa,
mellorar a autoestima e xerar un estado animico positivo constante.

As éreas principais de traballo seran: a orientacion (espacial, temporal e persoal),
a linguaxe (afasias), os movementos (praxias), o recofiecemento (gnosias), o
esquema corporal, o célculo e as funciéns executivas.

4, ACTIVA O TEU CORPQO: QObradoire de actividade fisica.

O obradoiro de actividade fisica ten como finalidade manter ou aumentar a
capacidade fisica, psiquica e motora e asi, acadar un bo estado fisico y mental.
Nas sesions tratamos o corpo dende distintas areas ou momentos, levando a
cabo exercicios de mobilizacion, flexibilidade, tonificacion, coordinacion,
respiracion, hixiene da postura, marcha, xogos e exercicios de relaxacion.

Na medida do posible realizaranse actividades ao aire libre levando a cabo
andainas e utilizando os parques biosaudables ubicados en distintas zonas do
pobo.

Con isto, esperamos mellorar o seu grado de autonomia, a stia autoestima,
mellorar o seu ton corporal e co fin ultimo e fundamental de afianzar a practica

de exercicio fisico nas suas vidas.

5. Conta con APALC: Informacidén, asesoramento e atencion ao usuario €/ou

coidador

Ao longo de todo o proxecto levaranse a cabo distintas acciéns de asesoramento e

Concello de Lalin

Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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Esta ficha serd a ferramenta que nos serva de recollida de datos e posterior
analise dos mesmos. Nesta mesma ficha quedard contemplada unha clausula de

proteccion de datos e de imaxes (asinada polo usuario e coidador)

7. ACTIVA-DOS: Xornada final e entrega de diplomas

A través desta xornada, que terd unha duracion estimada de hora e media e se realizara
en instalacidns municipais, preténdese dar por concluido o proxecto e ofrecer unha
analise:

- da evolucién do proxecto (participacion, material, tempo, recursos...)

- comparativo dos resultados iniciais e finais das escalas e controles

realizados.

- das enquisas de satisfaccion realizadas aos usuarios e coidadores.

Finalmente, realizarase un coloquio, como conclusion final, aberto a participacién dos

usuarios e coidadores. Entregarase aos participante un diploma de asistencia.

EQUIPAMENTO

Para o obradoiro de memoria elaboraranse cadernos nos que estaran reflectidos os

distintos contidos a tratar ao longo das xornadas tales como memoria, linguaxe, célculo,
gnoxias, praxias, etc. Tamén se lles aportara material para que poidan levar a cabo as
distintas actividades: lapis, goma, cores, cartolinas, tesoiras, cola. Cando proceda
usaranse distintos medios audiovisuais como ordenador, televisidon, cadea musical...

Para o obradoiro de actividade fisica utilizarase variado material de ximnasia como

poden ser colchdns, pelotas, aros, picas, gomas, paracaidas, etc.

INSTALACIONS

A meirande parte das actividades levaranse a cabo nas instalaciéns de APALC (aulas,

xardin...) podendo facer uso das instalaciéns municipais do Concello de Lalin para

realizar algunha delas.

Tamén se usaran espazos urbanos, as zonas verdes ¢ os parques biosaudables da vila.

Concello de Lalin
Praza de Galicia, 1, Lalin. 36500 Pontevedra. Tfno. 986787060. Fax: 986780638
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